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Szkota

Nauczyciel
Oddziat

Realizowany program nauczania

Data przyjecia / aktualizacji

POZIOMY 2—6 KRYTERIA | DOWODY
Kolumny 2-6 uporzadkowano wedtug dominujacych proceséw Kryteria sukcesu okreslaja, po czym rozpoznac opanowanie POWIAZANIA | ZASTOSOWANIE
zrewidowanej taksonomii Blooma/Andersona: rozumienia, . Lli_m_lefjetnpsm. Mozlive dowEdy SN um}:ejﬁtnglscn pokazujg, w Powigzania miedzy przedmiotowe majg charakter informacyjny i
zastosowania, analizowania, oceniania i tworzenia. Nie sg one | 2 lL?’fJat(xir:'Ie ;’:322 ng:w\?vnyzeiz?:é 2%;‘;2?\?9"?30 Jg:tgcv?ev‘ggla%i”'e' nie sg formalnymi modutami podstawy programowej z 2026 r.
automatycznym przelicznikiem na stopien. O poziomie decydujg 12 Y . S P " bl Podpowiadajg, jak tgczy¢ obserwacje, doswiadczenia, analize
facznie: samodzielnosc, trafnos¢ wykonania, Swiadome stosowanie obserwowalnych rezultatow pracy, a nie jednego rodzaju zadania. danych, modele i prace mikroskopowg z chemia, geografi
&) s e refleyksja pos’tep powtarsalnadt Jednoczesnie zwiekszajg przejrzysto$é wymagan dla ucznia i rodzica, Ve [ SOk g, geogratig,

\ poniewaz wskazuja, po czym mozna rozpoznaé osiagniecie danej matematyka, informatyka, edukacjg zdrowotng i etyka.
rezultatow. umiejetnosci.
OCENA NIEDOSTATECZNA (1): nie formutuje sie dla niej odrebnych wymagan. Ocene 1 otrzymuje uczen, ktéry mimo odpowiedniego wsparcia, informacji zwrotnej i

mozliwosci uzupetnienia brakow nie przedstawia powtarzalnych dowodow spetnienia wymagan przewidzianych na ocene dopuszczajgcg. Ocena 1 nie moze by¢ karg za
zachowanie, brak materiatow, spéznienie ani brak udziatu w konkursie.

Zakres wdrozenia: Klasa VIl w roku szkolnym 2026/2027 pozostaje objeta podstawg programowg z 2017 r. z p6zZniejszymi zmianami. Zakres koncentruje sie na organizmie cztowieka,

zdrowiu i homeostazie: uktadach narzgddw, profilaktyce, zmystach, rozmnazaniu i rozwoju oraz prostym badaniu biologicznym. Nowa podstawa z 2026 r. jest wdrazana w klasach | i IV;
powigzania miedzy przedmiotowe majg charakter informacyjny.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2017 poz.
356, z pézn. zm., w tym Dz.U. 2024 poz. 996).

Zasady szczegolne dla przedmiotu: Ocenie podlega rozumienie zaleznosci miedzy budowg i funkcja, interpretowanie danych, planowanie prostych obserwacji oraz odpowiedzialne
stosowanie wiedzy biologicznej; nie diagnozowanie choréb ani ujawnianie danych zdrowotnych.

Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VII | Strona 1z 13




Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
1. ORGANIZACJA CIALA | HOMEOSTAZA

Jak poziomy organizacji wspotpracujg, aby utrzymac stabilne warunki Zycia organizmu?

BIO.1 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia poziomy organizacji ciala cztowieka oraz znaczenie wspoétdziatania uktadow i homeostazy.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VIl — organizm cztowieka i homeostaza

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« porzadkujesz poziomy: komorka, tkanka, narzad, uktad, organizm

« rozpoznajesz podstawowe tkanki i ich funkcje

« podajesz przyktady wspotdziatania co najmniej dwdch uktadow

* wyjasniasz mechanizm regulacji na przyktadzie temperatury lub glikemii

« odrézniasz objaw zaburzenia od medycznej diagnozy

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje projektuje « tworzy « modyfikuje
Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Samodzielnie wykonuje typowe zadania kaczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w | Analizuje bardziej ztozone przypadki w Samodzielnie, elastycznie i twérczo
dotyczace: organizacja ciata i utrzymanie dotyczgce: organizacja ciata i utrzymanie zakresie: organizacja ciata i utrzymanie zakresie: organizacja ciafa i utrzymanie wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
homeostazy. Wykonuje najprostsze zadanie homeostazy. Stosuje podstawowe pojecia, homeostazy. Poréwnuje przypadki, wyjasnia homeostazy. Uzasadnia wybér metody lub organizacja ciata i utrzymanie homeostazy.
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po zasady lub procedury i przedstawia zaleznosci i formutuje poprawne wnioski takze | interpretacji, sprawdza poprawnos$c i Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
wskazaniu. zasadniczo poprawny rezultat. w czgs$ciowo nowej sytuacji. S$wiadomie doskonali prace. interpretacje i przekonujgco uzasadnia

decyzje.
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Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
2. SKORA | UKLAD RUCHU

Jak budowa skory, kosci i miesni umozliwia ochrone, ruch i kontakt ze Srodowiskiem?

BlO.2 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen analizuje budowe i funkcje skory oraz uzasadnia zasady higieny, ochrony przed promieniowaniem i reagowania na uszkodzenia.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - skéra

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): edukacja zdrowotna, fizyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« wskazujesz warstwy i wytwory skéry oraz ich funkcje

* wyjasniasz udziat skéry w termoregulacji i odbiorze bodzcéw

« taczysz czynniki ryzyka z profilaktykg uszkodzen i choréb

* rozpoznajesz sytuacje wymagajgce pomocy dorostego lub medycznej

« oceniasz wiarygodnos$¢ przekazu o pielegnacii i opalaniu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: budowa, funkcje i ochrona skory.
Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i
formutuje poprawne wnioski takze w
czgsciowo nowej sytuacji.

Analizuje bardziej ztozone przypadki w
zakresie: budowa, funkcje i ochrona skéry.
Uzasadnia wybor metody lub interpretadji,
sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali
prace.

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy
dotyczace: budowa, funkcje i ochrona skory.
Wykonuje najprostsze zadanie wedtug wzoru i
poprawia czes$¢ btedéw po wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: budowa, funkcje i ochrona skory.
Stosuje podstawowe pojecia, zasady lub
procedury i przedstawia zasadniczo poprawny
rezultat.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
budowa, funkcje i ochrona skoéry. Projektuje
wilasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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2. SKORA | UKLAD RUCHU - ciag dalszy

Jak budowa skory, kosci i miesni umozliwia ochrone, ruch i kontakt ze Srodowiskiem?

BIOLOGIA

Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BI0.3 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia wspotdziatanie szkieletu i migsni, rozpoznaje elementy uktadu ruchu oraz uzasadnia zasady profilaktyki.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - uktad ruchu
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): fizyka, wychowanie fizyczne

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« rozpoznajesz gtdwne kosci, stawy i grupy miesni
* wyjasniasz role kosci, stawu, $ciegna i migsnia w ruchu

« analizujesz przeciwstawne dziatanie miesni

« fgczysz aktywnosé, diete i postawe z kondycjg uktadu ruchu
« proponujesz bezpieczne dziatania profilaktyczne w codziennych sytuacjach

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.
Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.

Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje

3 —ZASTOSOWANIE

stosuje * wykonuje » wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE

poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje

5 — OCENIANIE

ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy
dotyczace: budowa i funkcjonowanie uktadu
ruchu. Wykonuje najprostsze zadanie wediug

wzoru i poprawia cze$¢ btedow po wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: budowa i funkcjonowanie uktadu
ruchu. Stosuje podstawowe pojecia, zasady
lub procedury i przedstawia zasadniczo
poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: budowa i funkcjonowanie uktadu
ruchu. Poréwnuje przypadki, wyjasnia
zaleznosci i formutuje poprawne wnioski takze
w czgs$ciowo nowej sytuacji.

Analizuje bardziej ztozone przypadki w
zakresie: budowa i funkcjonowanie uktadu
ruchu. Uzasadnia wybér metody lub
interpretacji, sprawdza poprawnos$c i
S$wiadomie doskonali prace.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie: budowa
i funkcjonowanie uktadu ruchu. Projektuje
wilasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
3. ODZYWIANIE | TRAWIENIE

Jak sktadniki pokarmowe sg przetwarzane i wykorzystywane przez organizm?

BlO.4 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia budowe i dziatanie uktadu pokarmowego, funkcje sktadnikéw odzywczych oraz zasady racjonalnego zywienia.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - uktad pokarmowy i odzywianie

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« lokalizujesz narzady przewodu pokarmowego i gruczoty trawienne

* wyjasniasz réznice miedzy trawieniem mechanicznym, chemicznym i wchtanianiem

« taczysz sktadnik odzywczy z funkcjg i zrédtem

« analizujesz etykiete produktu oraz prosty jadtospis

« uzasadniasz zasady higieny zywno$ci i profilaktyki zaburzen

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédio, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Analizuje bardziej ztozone przypadki w
dotyczace: trawienie, wchtanianie i
odzywianie. Wykonuje najprostsze zadanie
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po
wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: trawienie, wchianianie i
odzywianie. Stosuje podstawowe pojecia,
zasady lub procedury i przedstawia
zasadniczo poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: trawienie, wchianianie i odzywianie.
Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i
formutuje poprawne wnioski takze w
czgsciowo nowej sytuacji.

Uzasadnia wybor metody lub interpretadji,
sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali

prace.

zakresie: trawienie, wchtanianie i odzywianie.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
trawienie, wchtanianie i odzywianie. Projektuje
wilasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.

Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VII | Strona 5z 13




Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
4. TRANSPORT, ODPORNOSC | WYMIANA GAZOWA

Jak krew, serce, ptuca i uktad odpornoSciowy chronig oraz zaopatrujg komorki?

BIO.5 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen analizuje skiad i funkcje krwi oraz budowe i prace uktadu krazenia.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VI - krew i uktad krazenia
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, fizyka, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« rozrozniasz sktadniki krwi i ich funkcje

« opisujesz droge krwi w matym i duzym obiegu

* wyjasniasz zwigzek budowy serca i naczyn z funkcja

« interpretujesz podstawowe dane o tetnie i ciSnieniu bez diagnozowania

« uzasadniasz znaczenie ruchu, diety i unikania uzywek dla profilaktyki

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje projektuje « tworzy « modyfikuje
Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Samodzielnie wykonuje typowe zadania kaczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w | Analizuje bardziej ztozone przypadki w Samodzielnie, elastycznie i twérczo
dotyczace: transport substancji i praca ukladu | dotyczace: transport substancji i praca uktadu | zakresie: transport substancji i praca uktadu zakresie: transport substancji i praca uktadu wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
krgzenia. Wykonuje najprostsze zadanie krazenia. Stosuje podstawowe pojecia, zasady | krgzenia. Poréwnuje przypadki, wyjasnia krazenia. Uzasadnia wybér metody lub transport substanc;ji i praca uktadu krgzenia.
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po lub procedury i przedstawia zasadniczo zaleznosci i formutuje poprawne wnioski takze | interpretacji, sprawdza poprawnos$c i Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
wskazaniu. poprawny rezultat. w czgs$ciowo nowej sytuacji. S$wiadomie doskonali prace. interpretacje i przekonujgco uzasadnia

decyzje.
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Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
4. TRANSPORT, ODPORNOSC | WYMIANA GAZOWA - ciag dalszy

Jak krew, serce, ptuca i uktad odpornoSciowy chronig oraz zaopatrujg komorki?

BIO.6 * EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia mechanizmy odpornosci swoistej i nieswoistej oraz znaczenie szczepien, higieny i odpowiedzialnego stosowania lekow.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VIl - odpomo$¢

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi:
« odrézniasz bariery, stan zapalny, przeciwciata i pamie¢ immunologiczng

« poréwnujesz odporno$¢ wrodzong, nabytg, czynng i bierng

* wyjasniasz zasade dziatania szczepienia

« odrézniasz choroby wirusowe od bakteryjnych w konteks$cie antybiotykow

« oceniasz informacje zdrowotng wedtug zrodta i zgodnosci z wiedzg naukowg

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzadkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: odpornosc i profilaktyka zakazen.
Stosuje podstawowe pojecia, zasady lub
procedury i przedstawia zasadniczo poprawny
rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: odpornos¢ i profilaktyka zakazen.
Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i
formutuje poprawne wnioski takze w
czgsciowo nowej sytuacji.

Analizuje bardziej ztozone przypadki w
zakresie: odpornos$¢ i profilaktyka zakazen.
Uzasadnia wybor metody lub interpretadji,
sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali
prace.

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy
dotyczace: odpornos$¢ i profilaktyka zakazen.
Wykonuje najprostsze zadanie wedtug wzoru i
poprawia czes$¢ btedéw po wskazaniu.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
odpornos¢ i profilaktyka zakazen. Projektuje
wilasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
4. TRANSPORT, ODPORNOSC | WYMIANA GAZOWA - ciag dalszy

Jak krew, serce, ptuca i uktad odpornoSciowy chronig oraz zaopatrujg komorki?

BIO.7 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen analizuje budowe i dziatanie uktadu oddechowego oraz wymiane gazowa, uzasadniajgc zasady profilaktyki.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - uktad oddechowy

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, fizyka, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi:
« lokalizujesz narzady drég oddechowych i wyjasnia¢ ich funkcje

« odrézniasz wentylacje ptuc od oddychania komérkowego

* wyjasniasz wymiane gazowa na podstawie réznicy stezen

« analizujesz wptyw wysitku, smogu i dymu tytoniowego

« planujesz prostg obserwacje zmian czegstosci oddechéw

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédio, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje projektuje « tworzy « modyfikuje
Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Samodzielnie wykonuje typowe zadania kaczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w | Analizuje bardziej ztozone przypadki w Samodzielnie, elastycznie i twérczo
dotyczgce: oddychanie i wymiana gazowa. dotyczgce: oddychanie i wymiana gazowa. zakresie: oddychanie i wymiana gazowa. zakresie: oddychanie i wymiana gazowa. wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
Wykonuje najprostsze zadanie wedtug wzoru i | Stosuje podstawowe pojecia, zasady lub Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i Uzasadnia wybor metody lub interpretadji, oddychanie i wymiana gazowa. Projektuje
poprawia czes$¢ btedéw po wskazaniu. procedury i przedstawia zasadniczo poprawny | formutuje poprawne wnioski takze w sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali | wlasne rozwigzanie lub pogtebiong
rezultat. czgsciowo nowej sytuacji. prace. interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

BIOLOGIA
5. USUWANIE PRODUKTOW | REGULACJA

Jak organizm usuwa zbedne substancje i koordynuje dziatanie narzadéw?

BIO.8 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia budowe i funkcje uktadu wydalniczego oraz znaczenie rownowagi wodno-mineralnej.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VI - uktad wydalniczy

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« lokalizujesz nerki, moczowody, pecherz i cewke

* wyjasniasz role nefronu w powstawaniu moczu na poziomie szkolnym

« odrézniasz wydalanie od defekadji

« fgczysz nawodnienie, diete i higiene z profilaktykg

« interpretujesz bilans wody w prostych sytuacjach

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje projektuje « tworzy « modyfikuje
Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Samodzielnie wykonuje typowe zadania kaczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w | Analizuje bardziej ztozone przypadki w Samodzielnie, elastycznie i twérczo
dotyczace: wydalanie i gospodarka wodno- dotyczgce: wydalanie i gospodarka wodno- zakresie: wydalanie i gospodarka wodno- zakresie: wydalanie i gospodarka wodno- wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
mineralna. Wykonuje najprostsze zadanie mineralna. Stosuje podstawowe pojecia, mineralna. Poréwnuje przypadki, wyjasnia mineralna. Uzasadnia wyb6r metody lub wydalanie i gospodarka wodno-mineralna.
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po zasady lub procedury i przedstawia zaleznosci i formutuje poprawne wnioski takze | interpretacji, sprawdza poprawnos$c i Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
wskazaniu. zasadniczo poprawny rezultat. w czgs$ciowo nowej sytuacji. S$wiadomie doskonali prace. interpretacje i przekonujgco uzasadnia

decyzje.
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BIOLOGIA
5. USUWANIE PRODUKTOW | REGULACJA - ciag dalszy

Jak organizm usuwa zbedne substancje i koordynuje dziatanie narzadéw?

BIO.9 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen poréwnuje dziatanie ukladu nerwowego i hormonalnego oraz wyjasnia ich role w koordynacji i reagowaniu na stres.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - uktad nerwowy i hormonalny

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): edukacja zdrowotna, chemia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
* rozpoznajesz elementy neuronu i gtéwne czesci uktadu nerwowego

« wyjasniasz tuk odruchowy i odréznia¢ odruch od dziatania $wiadomego

« wskazujesz gruczoty i przyktadowe funkcje hormonéw

« poréwnujesz szybko$¢, droge i czas dziatania obu uktadow

« uzasadniasz znaczenie snu, regeneracji i sposobow radzenia sobie ze stresem

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: koordynacja nerwowa i
hormonalna. Stosuje podstawowe pojecia,
zasady lub procedury i przedstawia
zasadniczo poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: koordynacja nerwowa i hormonalna.
Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i
formutuje poprawne wnioski takze w
czgsciowo nowej sytuacji.

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Analizuje bardziej ztozone przypadki w
dotyczace: koordynacja nerwowa i
hormonalna. Wykonuje najprostsze zadanie
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po
wskazaniu.

Uzasadnia wybor metody lub interpretadji,
sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali
prace.

zakresie: koordynacja nerwowa i hormonalna.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
koordynacja nerwowa i hormonalna.
Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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BIOLOGIA
6. ZMYSLY, ROZMNAZANIE | ROZWOJ

Jak organizm odbiera bodzce oraz jak przebiega rozwéj cztowieka z poszanowaniem zdrowia i godno$ci?

BIO.10 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen analizuje dziatanie narzadéw zmystéw i uzasadnia zasady ochrony wzroku, stuchu i rownowagi.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - narzady zmystéw

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): fizyka, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci?
« wyjasniasz droge bodzca od receptora do interpretacji w mézgu

* rozpoznajesz podstawowe elementy oka i ucha

« tgczysz budowe z odbiorem $wiatta, dzwigku i potozenia ciata

« analizujesz wptyw hatasu, ekranéw i o$wietlenia

« proponujesz zasady higieny wzroku i stuchu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy Analizuje bardziej ztozone przypadki w
dotyczace: odbiér bodzcédw i ochrona
zmystéw. Wykonuje najprostsze zadanie
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po
wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: odbiér bodzcédw i ochrona
zmystéw. Stosuje podstawowe pojecia,
zasady lub procedury i przedstawia
zasadniczo poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: odbiér bodzcow i ochrona zmystow.
Poréwnuje przypadki, wyjasnia zalezno$ci i
formutuje poprawne wnioski takze w
czgsciowo nowej sytuacji.

Uzasadnia wybor metody lub interpretadji,
sprawdza poprawnos¢ i Swiadomie doskonali

prace.

zakresie: odbiér bodzcéw i ochrona zmystow.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie: odbior
bodzcéw i ochrona zmystéw. Projektuje
wilasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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BIOLOGIA
6. ZMYSLY, ROZMNAZANIE | ROZWOJ - ciag dalszy

Jak organizm odbiera bodzce oraz jak przebiega rozwéj cztowieka z poszanowaniem zdrowia i godno$ci?

Wymagania edukacyjne — biologia, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

Bl10.11 « EFEKT UCZENIA SIE

ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VII - rozmnazanie i rozwdj czlowieka
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): edukacja zdrowotna, etyka

Uczen przedstawia budowe i funkcje ukladu rozrodczego, proces dojrzewania, zaptodnienie oraz rozwoj prenatalny i postnatalny w ujeciu biologicznym.

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi:
« postugujesz sie poprawnym i neutralnym stownictwem biologicznym

« rozpoznajesz funkcje narzadéw uktadu rozrodczego

« wyjasniasz role gamet, zaptodnienia i tozyska

« porzadkujesz gtéwne etapy rozwoju cztowieka

« odrézniasz wiedze biologiczng od stereotypu i tresci niezweryfikowanej

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.
Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje stosuje * wykonuje » wykorzystuje poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje

5 — OCENIANIE

ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy
dotyczace: biologiczne podstawy rozmnazania
i rozwoju. Wykonuje najprostsze zadanie
wedtug wzoru i poprawia czg$¢ btedéw po
wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: biologiczne podstawy rozmnazania
i rozwoju. Stosuje podstawowe pojecia,
zasady lub procedury i przedstawia
zasadniczo poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: biologiczne podstawy rozmnazania i
rozwoju. Poréwnuje przypadki, wyjasnia
zaleznosci i formutuje poprawne wnioski takze
w czgs$ciowo nowej sytuacji.

Analizuje bardziej ztozone przypadki w
zakresie: biologiczne podstawy rozmnazania i
rozwoju. Uzasadnia wybér metody lub
interpretacji, sprawdza poprawnos$c i
S$wiadomie doskonali prace.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie:
biologiczne podstawy rozmnazania i rozwoju.
Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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BIOLOGIA
7. BADANIE BIOLOGICZNE | ZDROWIE

Jak wykorzystywac¢ obserwacje, do$wiadczenie i zrédfa do odpowiedzialnych wnioskéw o zdrowiu?

BIO.12 -+ EFEKT UCZENIA SIE

Uczen planuje prostg obserwacje lub doswiadczenie dotyczgce funkcjonowania organizmu, analizuje dane i ocenia wiarygodnos¢ informacji biologicznej.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: biologia VIl - metodologia i zdrowie

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, informatyka, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi:
« formutujesz pytanie badawcze i przewidywanie

« wskazujesz zmienng badana, warunki poréwnania i zasady bezpieczenstwa

« zapisujesz wyniki w tabeli lub na wykresie

« odrézniasz obserwacje, wynik i wniosek

« sprawdzasz autora, metode i zgodno$¢ informacji zdrowotnej z wiarygodnymi zrédtami

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umiejetnos$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédlo, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzadkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.
Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE

opisuje * wyjasnia « podsumowuje

3 —ZASTOSOWANIE

stosuje * wykonuje » wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE

poréwnuje « porzadkuje * wnioskuje

5 — OCENIANIE

ocenia * uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE

projektuje « tworzy « modyfikuje

Z pomocg rozpoznaje podstawowe elementy
dotyczace: badanie biologiczne i krytyczna
analiza informacji. Wykonuje najprostsze
zadanie wedtug wzoru i poprawia czg$é
btedéw po wskazaniu.

Samodzielnie wykonuje typowe zadania
dotyczgce: badanie biologiczne i krytyczna
analiza informagji. Stosuje podstawowe
pojecia, zasady lub procedury i przedstawia
zasadniczo poprawny rezultat.

taczy informacje i dobiera sposoéb dziatania w
zakresie: badanie biologiczne i krytyczna
analiza informacji. Poréwnuje przypadki,
wyjasnia zaleznosci i formutuje poprawne
wnioski takze w czg$ciowo nowej sytuacji.

Analizuje bardziej ztozone przypadki w
zakresie: badanie biologiczne i krytyczna
analiza informagji. Uzasadnia wybdr metody
lub interpretacji, sprawdza poprawnosc i
S$wiadomie doskonali prace.

Samodzielnie, elastycznie i twérczo
wykorzystuje umiejetnosci w zakresie: badanie
biologiczne i krytyczna analiza informacji.
Projektuje wtasne rozwigzanie lub pogtebiong
interpretacje i przekonujgco uzasadnia
decyzje.
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