WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA III SZKOŁY PODSTAWOWEJ



1. Postanowienia ogólne
Dokument określa wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów klasy III. Nacisk położono na coraz większą samodzielność w podejmowaniu aktywności, doskonalenie sprawności ogólnej, wykorzystywanie poznanych umiejętności w grach i zabawach oraz świadome stosowanie zasad bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia.
Ocenianie uwzględnia przede wszystkim aktywność, zaangażowanie, systematyczność, postępy ucznia, bezpieczeństwo, współpracę oraz opanowanie umiejętności w zakresie adekwatnym do jego możliwości. Nie ocenia się ucznia wyłącznie na podstawie wrodzonych predyspozycji ani wyniku sportowego.
2. Obszary podlegające ocenianiu
sprawność i umiejętności ruchowe odpowiednie do wieku;
aktywne i bezpieczne uczestnictwo w zabawach, grach i ćwiczeniach;
koordynacja ruchowa, równowaga i orientacja przestrzenna;
podstawowe umiejętności: bieg, skok, rzut, chwyt, toczenie i pokonywanie przeszkód;
współpraca z rówieśnikami, respektowanie reguł i zasady fair play;
samodzielność, przygotowanie do zajęć, higiena i dbałość o bezpieczeństwo;
systematyczność, aktywność i postęp w odniesieniu do własnych możliwości.








3. Kryteria oceniania
	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	Celująca (6)
	Uczeń systematycznie i z dużym zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach; bardzo sprawnie wykonuje poznane ćwiczenia; potrafi łączyć różne umiejętności i dostosować sposób działania do zadania; wykazuje dobrą koordynację, równowagę, zwinność i orientację; aktywnie uczestniczy w grach i potrafi stosować ich zasady; stosuje bezpieczeństwo i fair play; współpracuje i podejmuje odpowiedzialność; zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia; systematycznie pracuje nad postępem.

	Bardzo dobra (5)
	Uczeń aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach; poprawnie wykonuje ćwiczenia; sprawnie realizuje podstawowe elementy lekkoatletyczne, gimnastyczne i zabawy z piłką; prawidłowo reaguje na sygnały i zmiany sytuacji; przestrzega zasad bezpieczeństwa, reguł i fair play; dobrze współpracuje; samodzielnie dba o przygotowanie, higienę i sprzęt.

	Dobra (4)
	Uczeń regularnie uczestniczy w zajęciach i podejmuje większość zadań; wykonuje podstawowe ćwiczenia z niewielkimi błędami; wykorzystuje poznane umiejętności w prostych grach i zabawach; zna zasady bezpieczeństwa i zazwyczaj ich przestrzega; współpracuje z grupą i podejmuje wysiłek w celu poprawy umiejętności.

	Dostateczna (3)
	Uczeń uczestniczy w zajęciach, lecz potrzebuje zachęty do systematycznej aktywności; wykonuje podstawowe zadania w zakresie swoich możliwości, często korzystając ze wskazówek; ma trudności z techniką, koordynacją lub płynnością; zna zasady bezpieczeństwa, ale wymaga przypominania; współpracuje po ukierunkowaniu.

	Dopuszczająca (2)
	Uczeń z pomocą nauczyciela podejmuje podstawowe aktywności; wykonuje najprostsze zadania w ograniczonym zakresie; często wymaga indywidualnego instruktażu i przypominania zasad; aktywność jest nieregularna, jednak podejmuje próby i reaguje na wsparcie.




4. Szczegółowe kryteria obserwacji
Wykonuje ćwiczenia rozwijające podstawowe zdolności motoryczne i dostosowuje intensywność wysiłku do swoich możliwości.
Doskonali bieg, skok, rzut i chwyt oraz proste elementy gier zespołowych i gimnastyki.
Bezpiecznie wykonuje zadania na torach przeszkód i w aktywnościach terenowych.
Rozumie znaczenie rozgrzewki, regeneracji, higieny i prawidłowego nawodnienia.
Stosuje zasady bezpieczeństwa podczas aktywności ruchowej i rozpoznaje zachowania zagrażające zdrowiu.
Przestrzega reguł, szanuje innych uczestników i przyjmuje wynik rywalizacji z poszanowaniem fair play.
Podejmuje odpowiedzialność za własną aktywność i stopniowo potrafi samodzielnie organizować proste formy ruchu.
5. Dostosowanie wymagań
Wymagania dostosowuje się do indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia, jego wieku rozwojowego oraz zaleceń wynikających z dokumentacji.
W przypadku ograniczeń zdrowotnych nauczyciel uwzględnia zalecenia lekarza i specjalistów oraz dobiera bezpieczne, możliwe do wykonania zadania.
Uczeń nie powinien otrzymywać niższej oceny za ograniczenia wynikające z udokumentowanego stanu zdrowia, jeżeli pracuje na miarę swoich możliwości.
W przypadku czasowej niedyspozycji można stosować zadania alternatywne, adekwatne do aktualnych możliwości ucznia.
6. Uwagi końcowe
Dokument należy stosować łącznie z obowiązującymi w szkole zasadami oceniania, statutem szkoły, programem nauczania oraz aktualnymi przepisami prawa oświatowego.
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