WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA I SZKOŁY PODSTAWOWEJ


1. Postanowienia ogólne
Dokument określa wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów klasy I. Szczególny nacisk położono na radość z ruchu, bezpieczeństwo, rozwijanie podstawowych wzorców ruchowych, samodzielność i współpracę. Uwzględniono założenia programu „Kompas Jutra”, w szczególności rozwijanie sprawczości, odpowiedzialności, współpracy, orientacji w otoczeniu i aktywnego uczestnictwa.
Ocenianie uwzględnia przede wszystkim aktywność, zaangażowanie, systematyczność, postępy ucznia, bezpieczeństwo, współpracę oraz opanowanie umiejętności w zakresie adekwatnym do jego możliwości. Nie ocenia się ucznia wyłącznie na podstawie wrodzonych predyspozycji ani wyniku sportowego.


2. Obszary podlegające ocenianiu
sprawność i umiejętności ruchowe odpowiednie do wieku;
aktywne i bezpieczne uczestnictwo w zabawach, grach i ćwiczeniach;
koordynacja ruchowa, równowaga i orientacja przestrzenna;
podstawowe umiejętności: bieg, skok, rzut, chwyt, toczenie i pokonywanie przeszkód;
współpraca z rówieśnikami, respektowanie reguł i zasady fair play;
samodzielność, przygotowanie do zajęć, higiena i dbałość o bezpieczeństwo;
systematyczność, aktywność i postęp w odniesieniu do własnych możliwości.







3. Kryteria oceniania
	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	Celująca (6)
	Uczeń bardzo chętnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach; samodzielnie i bezpiecznie wykonuje poznane ćwiczenia i zabawy; sprawnie biega, skacze, rzuca, chwyta i pokonuje proste przeszkody; dobrze utrzymuje równowagę i orientuje się w przestrzeni; reaguje na sygnały; przestrzega zasad bezpieczeństwa, gier i fair play; współpracuje i wspiera innych; dba o higienę i sprzęt; wykazuje inicjatywę i wyraźny postęp.

	Bardzo dobra (5)
	Uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach; prawidłowo wykonuje większość poznanych ćwiczeń; sprawnie wykonuje podstawowe formy biegu, skoku, rzutu i chwytu; zachowuje równowagę i właściwie reaguje na sygnały; przestrzega zasad bezpieczeństwa i reguł zabaw; współpracuje z rówieśnikami; jest samodzielny i dba o higienę oraz sprzęt.

	Dobra (4)
	Uczeń zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajęciach; podejmuje proponowane zadania; wykonuje podstawowe ćwiczenia z niewielkimi trudnościami; potrafi biegać, skakać, rzucać i chwytać odpowiednio do wieku; zwykle przestrzega zasad bezpieczeństwa; współpracuje po przypomnieniu zasad; czasem potrzebuje dodatkowej zachęty lub instrukcji.

	Dostateczna (3)
	Uczeń uczestniczy w zajęciach, ale jego aktywność jest nierówna; wykonuje proste ćwiczenia przy częstym przypominaniu i pomocy nauczyciela; ma trudności z koordynacją, równowagą lub dokładnością; zna podstawowe zasady bezpieczeństwa, lecz nie zawsze ich przestrzega; podejmuje współpracę po zachęcie.

	Dopuszczająca (2)
	Uczeń z dużą pomocą nauczyciela podejmuje podstawowe aktywności; wykonuje najprostsze zadania w ograniczonym zakresie; często wymaga przypominania zasad bezpieczeństwa i sposobu wykonania ćwiczenia; jego aktywność jest mała lub nieregularna, ale podejmuje próby uczestnictwa.




4. Szczegółowe kryteria obserwacji
Porusza się bezpiecznie po sali, boisku i w terenie, reagując na sygnały i polecenia nauczyciela.
Wykonuje ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.
Rozwija orientację w schemacie własnego ciała, kierunkach i przestrzeni.
Wykonuje zadania z piłkami, woreczkami, szarfami, skakankami i innymi przyborami.
Podejmuje proste zadania terenowe i orientacyjne; w ramach „Kompasu Jutra” rozwija ciekawość, sprawczość i odpowiedzialność za wspólne działanie.
Współpracuje w parze i małej grupie oraz respektuje ustalone zasady.
Rozumie znaczenie ruchu, odpoczynku, higieny i bezpieczeństwa dla zdrowia.
5. Dostosowanie wymagań
Wymagania dostosowuje się do indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia, jego wieku rozwojowego oraz zaleceń wynikających z dokumentacji.
W przypadku ograniczeń zdrowotnych nauczyciel uwzględnia zalecenia lekarza i specjalistów oraz dobiera bezpieczne, możliwe do wykonania zadania.
Uczeń nie powinien otrzymywać niższej oceny za ograniczenia wynikające z udokumentowanego stanu zdrowia, jeżeli pracuje na miarę swoich możliwości.
W przypadku czasowej niedyspozycji można stosować zadania alternatywne, adekwatne do aktualnych możliwości ucznia.
6. Uwagi końcowe
Dokument należy stosować łącznie z obowiązującymi w szkole zasadami oceniania, statutem szkoły, programem nauczania oraz aktualnymi przepisami prawa oświatowego.
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